UCHWALA XXXVII.277.2023
RADY GMINY SZUDZIALOWO

z dnia 15 czerwca 2023 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023 — 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72023 1. 40, 572), art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 165, 240, 535, 803) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 172) uchwala sig¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023 - 2026, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Traci moc Uchwala Nr XI1.99.2020 Rady Gminy Szudzialowo z dnia 19 maja 2020 roku w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2020-2023.

§ 4. Traci moc Uchwata Nr XXXIV.246.2022 Rady Gminy Szudzialowo z dnia 14 grudnia 2022roku
w sprawie przyjecia Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych na 2023 rok.

§ 5. Traci moc Uchwata Nr XXXVI1.263.2023 Rady Gminy Szudzialowo z dnia 30 marca 2023 roku
w sprawie zmiany Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych na 2023 rok.

§ 6. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY

Leszek Olchowik
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Zatgcznik do

Uchwaty Nr XXXVI1.277.2023
Rady Gminy Szudziatowo

z dnia 15 czerwca 2023 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2023 -2026

ROZDZIAL 1.

WPROWADZENIE.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2023 - 2026 zwany dalej Gminnym Programem jest cze¢$cig strategii integracji i
polityki spotecznej oraz podstawowym dokumentem okreslajagcym zakres i forme realizacji dziatan
profilaktycznych i naprawczych zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Program na lata 2023 - 2026 jest kontynuacja zadan realizowanych w
latach ubiegtych. Postawa prawna do opracowania Gminnego Programu jest ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, w ktorych zawarte sg zadania administracji panstwowej
stanowigce kierunek dziatania samorzadu terytorialnego.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin (art. 4 1 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi). W szczegdlnos$ci zadania te obejmuja:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

2) udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i
mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséOw okre§lonych w art. 131 1 art. 15
ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spoleczne;.

Prowadzenie dziatan przeciwdzialania narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy i wynika z art. 10
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
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Przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢ przez:
1. Dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjna i zapobiegawcza.
2. Leczenie, rehabilitacjg i reintegracje osob uzaleznionych.

3. Ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych.
W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i os6b
zagrozonych uzaleznieniem,;

2) psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo —  wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i o0so6b fizycznych, shuzacych
rozwiazywaniu problemoéw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0so6b uzaleznionych dotknigtym ubostwem i
wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

ROZDZIAL 2.

PROWADZENIE DZIALAN ZWIAZANYCH Z PROFILAKTYKA I ROZWIAZY WANIEM
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INTEGRACJI SPOLECZNEJ OSOB
UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU:

Zadanie | Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu.

1. Wspotudziat w finansowaniu dziatan terapeutycznych prowadzonych przez Poradni¢ Odwykowa w
Sokélce 1 osobami zajmujacymi si¢ leczeniem osob uzaleznionych, do ktorych kierowani sg lub sami
si¢ zglaszaja mieszkancy naszej gminy.

2. Optacanie kosztow opinii biegltych (psychiatry i1 psychologa) w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu.

3. Organizacja i udzial w szkoleniach z zakresu uzaleznien.

4. Optacanie kosztow sadowych za osoby uzaleznione, wnioskowanych przez GKRPA na leczenie
odwykowe.
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5.Zakup 1 dystrybucja materialdow informacyjno-edukacyjno-dydaktycznych dotyczacych istoty
uzaleznien.

6. Zwrot kosztow przejazdow zwigzanych z uczestnictwem w terapii osOb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od alkoholu, prowadzonej w os$rodku poza miejscem zamieszkania (dotyczy
0s6b w trudnej sytuacji finansowej).

7. Optacenie kosztéw dyzuru specjalisty psychologa.

Zadanie I1

Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,
a w szczegblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

1. Wspolpraca w realizacji dziatan prowadzonych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Sokotce.
2. Podejmowanie dziatan majacych na celu rozwigzywanie probleméw alkoholowych oraz

ochrone przed przemoca w rodzinie poprzez stalg wspolprace z Policja, GOPS, Kuratorem, Sadem i
Prokuratorem, szkotami oraz innymi instytucjami.

3. Organizowanie i udziatl w szkoleniach w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania zjawisku
przemocy, naduzywania alkoholu i narkotykdéw w rodzinie dla nastgpujacych osob:

- pracownikow shuzby zdrowia,
- nauczycieli,

- funkcjonariuszy policji,

- pracownikow GOPS,

- cztonkow GKRPA.

Zadanie III

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i
mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania

dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach  opiekunczo-
wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

1. Wspieranie i finansowanie Szkolnych Programoéw Profilaktyki poprzez zakup réznorodnego

sprzetu, broszur, ulotek, czasopism i publikacji z zakresu profilaktyki i uzaleznien.

2. Podejmowanie dzialan w celu zorganizowania pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, doposazenie
w sprzgt sportowo-rekreacyjny, a takze finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w tych
zajgciach.

3. Ograniczenie mozliwosci zakupu 1 spozywania napojow alkoholowych przez niepetnoletnich
poprzez monitoring i kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.
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4. Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot spektakli i programow profilaktycznych o
tematyce szkodliwo$ci spozywania napojow alkoholowych i narkotykow.

5. Wspodtpraca z Gminnym Os$rodkiem Animacji Kultury i Rekreacji w Szudzialowie poprzez
organizacje zaje¢ dla mlodziezy z rodzin w ktorych wystepuja problemy alkoholowe.

Zadanie IV

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych i os6b fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

1. Wspieranie organizacji pozarzadowych zaangazowanych w dzialalno$¢ na rzecz spotecznosci
lokalne;.
2. Wspomaganie i finansowanie dzialalno$ci stowarzyszen i osob fizycznych zajmujacych sig

wychowaniem mtodziezy z rodzin ,,zagrozonych” problemem alkoholowym.

3. Finansowanie zakupu materialow, produktow i ustug oraz sprzetu niezbednego do realizacji
Gminnego Programu i dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Zadanie V

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisoOw okreslonych w art. 131 i art. 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Cofanie zezwolenia na handel napojami alkoholowymi w przypadku stwierdzenia sprzedazy
napojow alkoholowych osobom nietrzezwym i nieletnim, a takze na kredyt lub pod zastaw.

2. W przypadku ztamania zakazu promocji i reklamy napojow alkoholowych, podejmowanie
interwencji i wystgpowanie przed sadem jako oskarzyciel publiczny z pominigciem prokuratora.

3. Opiniowanie wnioskow przedsigbiorcow ubiegajacych si¢ o zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy
dotyczaca:

a) limitow punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

b) zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Zadanie VI

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spoleczne;.

1. Rozpoznanie sytuacji osob pozostajacych bez pracy (uzaleznionych od alkoholu i narkotykow,
chorych psychicznie, zwalnianych z zaktadow karnych), ktorzy ze wzglgdu na swoja sytuacjg zyciowa
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nie sa w stanie zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb zyciowych i1 znajduja si¢ w sytuacji
powodujacej ubostwo oraz ograniczajacej uczestnictwo w zyciu zawodowym, spotecznym i rodzinnym.

ROZDZIAL 3.

PROWADZENIE DZIALAN PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII:

Zadanie [

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
narkotykow i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

1. W ramach realizacji programu Gmina Szudziatowo podejmuje roznorodne dziatania profilaktyczne w
oparciu o:

1) udzielanie informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom., terapii i rehabilitacji;

2) tworzenie 1 wspomaganie funkcjonowania grup wsparcia dla rodzin osob uzaleznionych od
narkotykow;

3) Wspolpraca ze szkotami dotyczaca dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy;

a) umozliwianie dzieciom i miodziezy twodrczego, pozytywnego zagospodarowania czasu wolnego
poprzez rozwoj zainteresowan,

b) realizacje w ramach zaje¢ $wietlicowych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,

c) zaopatrywanie w materialy dydaktyczne oraz inne artykuly niezbedne do prowadzenia zajeé
profilaktycznych,

g) uzupehianie w miarg potrzeb sprzetu niezbednego do funkcjonowania $wietlic,

h) wspotorganizowanie migdzygminnych spotkan integracyjnych o charakterze profilaktycznym .

2. Dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii prowadzone bgda przez osoby posiadajace
odpowiednie kwalifikacje i praktyke zawodowa.

3. Wspolpraca z Poradnia Odwykowa w Sokoétce oraz innymi placowkami specjalistycznymi
umozliwiajacymi szybkie kierowanie na detoksykacje oraz dalsza, specjalistyczng terapig.

Zadanie I1

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawne;.
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Dziatania w zakresie pomocy rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy narkomanii w oparciu o
dzialajaca w Poradni¢ Zdrowia Psychicznego w Sokotce. Osoby z problemami moga skorzystaé z
bezptatnej pomocy specjalistycznej terapeuty uzaleznien.

Zadanie II1

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczeszczajacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Organizowanie i1 prowadzenie w szkolach 1 $wietlicach na terenie gminy, programow
profilaktycznych, dla dzieci mlodziezy oraz ich rodzicow.

2.Wspotpraca ze szkolami i instytucjami kultury przy prowadzeniu konkurséw i olimpiad wiedzy o
zdrowiu wsrod miodziezy.

3. Udzial w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
narkotykowa i rozwigzywaniem problemoéw spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami.

4. Tworzenie warunkéw do rozwoju organizacji mtodziezowych, kot zainteresowan i innych form
dziatalno$ci pozalekcyjnej, bedacych korzystng oferta zagospodarowania czasu wolnego.

5. Zakup, opracowywanie 1 wydawanie materiatdéw informacyjno — edukacyjnych oraz materiatlow do
prowadzenia zaje¢¢ profilaktycznych i terapeutycznych w szkotach i innych placowkach, w Gminnym
Osrodku Kultury Animacji i Rekreacji w Szudzialowie, upowszechnienie materiatow edukacyjnych
o tematyce antynarkotykowej — plakaty, ulotki, informatory.

6. Realizowanie informacyjnych programoéw profilaktycznych dla rodzicow.

7. Organizowanie i prowadzenie stalego systemu informacji na temat profilaktyki i rozwigzywania
problemow zwiazanych z zazywaniem narkotykow i innych substancji o dziataniu odurzajacym.

8. Wspotpraca ze szkotami i z Gminnym Os$rodkiem Animacji i Rekreacji w Szudziatowie przy
organizowaniu spotkan, szkolen, prelekcji dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow
zwigzanych z narkomanig.

9. Zorganizowanie i sfinansowanie specjalistycznych szkolen z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw o podtozu narkotykowym, dla pedagogoéw szkolnych, nauczycieli,

wychowawcow — niezbednych do prowadzenia pracy profilaktycznej i terapeutycznej z dzieémi i
mtodzieza.

10. Wspolorganizowanie szkolen w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii dla
poszczegdlnych grup zawodowych z terenu gminy: pracownikéw o$wiaty, policji, pomocy
spolecznej, administracji samorzadowe;.

11. Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykow i innych uzywek oraz r6znych form
aktywnego sp¢dzania wolnego czasu poprzez:

1) inicjowanie i organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

2) organizowanie atrakcyjnych form czynnego wypoczynku: rajdy i wycieczki krajoznawcze, festyny,
biwaki, itp.
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12. Realizowanie elementow profilaktyki podczas festyndw oraz imprez organizowanych na terenie
gminy.

Zadanie IV

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 o0séb fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu probleméw narkomanii.

1. Wspieranie dziatalnosci stowarzyszen przeciwdziatajacych narkomanii propagujacych zdrowy
styl zycia.
2. Wspolpraca z instytucjami i stowarzyszeniami kulturalnymi, sportowymi i o§wiatowymi w

zakresie zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy.

3. Nawigzanie wspotpracy z policja w celu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych
wynikajacych z ustawy o policji i ustawy o przeciwdziataniu narkomanii:

1) przeciwdziatanie rozprowadzaniu narkotykow wsrod dzieci i mtodziezy;

2) dokonywanie kontroli miejsc szczeg6lnie narazonych na dziatalno$¢ dealerow narkotykowych:
szkoly, place zabaw.

4. Nawigzanie wspolpracy ze sluzbg zdrowia — pomoc merytoryczna dla lekarzy rodzinnych oraz
dostarczanie materiatdw na temat istoty uzaleznienia od narkotykow.

Zadanie V

Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym ubostwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

1. Rozpoznanie sytuacji osob pozostajacych bez pracy (uzaleznionych od alkoholu i narkotykow,
chorych psychicznie, zwalnianych z zaktadow karnych, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje zyciowa
nie sag w stanie zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb zyciowych i znajdujacych si¢ w sytuacji
powodujacej ubdstwo oraz ograniczajacej uczestnictwo w zyciu zawodowym, spolecznym i rodzinnym).

ROZDZIAL 4.

REALIZACJA PROGRAMU.

1.Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, realizowany bedzie przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Szudziatowie.

2.Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szudziatowie.
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ROZDZIAL 5.

ZASADY WYNAGRODZENIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISII ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Wydatki na wynagrodzenia i diety, szkolenia, koszty podrézy stuzbowych (delegacje) cztonkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Szudziatowie finansowane sg z budzetu
gminy w ramach srodkoéw przeznaczonych na realizacje¢ zadan wlasnych wynikajacych z ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Ustala si¢ diet¢ cztonkom GKRPA w wysokosci 100 zt za udziat w posiedzeniu Komisji lub w
kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

3. Podstawa wyptaty wynagrodzenia jest lista obecnosci lub protokot z przeprowadzonych
czynnosci kontrolnych podpisany przez Przewodniczacego komisji.

Wynagrodzenie platne jest po zakonczeniu posiedzenia komisji lub po zakonczeniu czynnosci.

ROZDZIAL 6

Postanowienia Koncowe

Srodki zabezpieczajace realizacje w/w przedsiewzieé¢ beda pochodzily z rocznych optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych wnoszonych przez prowadzace sprzedaz podmioty
gospodarcze oraz srodkow finansowych przeznaczonych na dziatania majace na celu realizacje lokalnej
migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu z optat ze
sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju i nie
przekraczajacej 300ml.
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Uzasadnienie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22023 poz. 165 zp6zn. zm.) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdzialaniu narkomanii
naktada na gming obowiazek prowadzenia dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
z uzaleznieniami. Obowigzek ten dotychczas realizowany byl poprzez corocznie uchwalany Gminny
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdziatania
narkomanii na lata 2020 — 2023. W zwiazku zpowstaniem Krajowego Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom i polaczeniu skoordynowanych dziatan, zgodnie ze zmiang ustawy o zdrowiu publicznym
z dnia 11 wrzesnia 2015r. w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, nalezy wprowadzi¢
informacje ztym zwigzane jako element gminnego programu profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty jest zasadne.
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